Mit diesem Quiz kannst du herausfinden, welcher Quarantane-Typ du warst.

Bei jeder Frage kannst du eine Antwort auswahlen. Am Ende flihren dich deine
ausgewadhlten Antworten zu einem Personlichkeits-Typen.

Frage 1) Wie empfandest du den Fernunterricht?
A) Alles war ein wenig unibersichtlich

B) Ich hatte fir alles mehr Zeit

C) Mir war oft langweilig

Frage 2) Wie sah dein Tagesablauf aus?

A) Mein Tagesablauf war meistens geregelt

B) Ich nutzte die freie Zeit, um Neues auszuprobieren
C) Ich verschlief oftmals meinen Tag

Frage 3) Hast du alle Auftrage, die du erhalten hattest, erledigt?

A) Ich machte alles zum vorgegebenen Zeitplan
B) Ich machte alles, was ich als dringend empfand
C) Ich machte nur das, was ich abgeben musste.

Frage 4) Hatte sich deine Bildschirmzeit erh6ht?
A) Nein oder nur wenig

B) Schon ein wenig, ja

C) Ja, ziemlich stark sogar

Frage 5) Hast du dich oft vor dem Kiihlschrank erwischt?

A) Nein, ich hatte meistens geregelte Mahlzeiten gegessen

B) Ich ass, wann ich Lust hatte, manchmal vergass ich auch zu essen
C) Ich stand ofters vor dem Kiihlschrank

Frage 6) Hast du dich jeden Tag richtig angezogen?
A) Ja, dies gab mir das Geflihl von Normalitat

B) Ja, ich probierte auch ofters neue Outfits aus

C) Ich trug vor allem gemdtliche Klamotten

Frage 7) Hast du eine neue Fahigkeit entdeckt?

A) Vielleicht eine

B) Ich probierte standig Neues aus

C) Keine neue Fahigkeit, aber dafiir eine neue Serie

Frage 8) Wie hast du dir die Zeit nach der Quarantane vorgestellt?

A) Endlich wieder Normalitat

B) Ich fand es schade, dass ich weniger Zeit haben wiirde, um Dinge zu machen
C) Jetztwiirde ich wieder alle Aufgaben machen missen

Frage 9) Hast du dich gefreut, wieder 6fters Leute zu sehen?
A) Ja, dies gehort zu einem normalen Tagesablauf fiir mich

B) Ich habe mich gefreut, meine Freunde wieder zu sehen

C) Meine Freude hat sich in Grenzen gehalten



Frage 10) Was hast du an der Quarantiane gemocht?

A) Ich konnte mich selbst organisieren

B) Ich hatte eine Umgebung, in der ich mich wohlgefihlt habe

C) Ich konnte den Unterricht mitverfolgen, wahrend dem ich im Bett war

Welche Antworten du am haufigsten gewahlt hast, verraten welcher Quarantdne-Typ du
bist.

Antwort A am haufigsten: der organisierte Typ

Du bist wahrscheinlich eine sehr Organisierte Person. Du planst deine Tage gerne durch und
erledigst Aufgaben zur vorgegebenen Zeit. Obwohl du deine Freiheit diesbezliglich genossen
hast, freust du dich auf die Normalitat nach der Quarantane.

Antwort B am haufigsten: Der kreative Typ

Du hast deine Zeit genutzt, um neue Fahigkeiten zu lernen und Sachen auszuprobieren, fur
die du sonst nie Zeit hattest. Du hast die Zeit genossen, freust dich aber deine Freunde
wieder zu sehen. Du kennst deine neuen Talente und wirst diese in Zukunft auch
weiterflhren.

Antwort C am haufigsten: der faule Typ

Wenn du gerade nichts zu tun hattest hast du gerne Serien und Filme geschaut und so die
Zeit verbracht. Du warst in dieser Zeit nicht sehr aktiv, dafiir hast du die Ruhe und die Zeit
fiir dich alleine genossen.
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